
En ella encontrarás ideas para:

 🧩 Disfrutar actividades sin
pantallas
 💪 Equilibrar el ocio digital con
movimiento físico
 🔐 Fomentar hábitos digitales
seguros
 🤝 Promover una ciudadanía digital
amable y empática
👉 ¡Descárgala y disfruten unas
vacaciones más conectadas con el
bienestar!
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¿Qué puedes hacer
para comunicar tus
ideas con mayor
claridad y confianza?

Ofrece recursos para fomentar la alfabetización digital
de las y los estudiantes a partir de los Estándares de

Competencias Digitales Ciberaprende.

Cómo empezar a hacer tus
animaciones. Comparte con
tus estudiantes este video
para sus proyectos en Canva.

¡Escribe la LETRA de tu
CANCIÓN! 

Invita a tus estudiantes a
crear su propias letras de
canciones.

Descubre qué son las
habilidades socioemocionales,
por qué son esenciales y cómo
puedes fortalecerlas tanto en ti
como en tus estudiantes.

¿Qué significa ser un buen
ciudadano digital y cómo
podemos aprovechar la
tecnología de forma segura,
respetuosa y positiva?

Te invitamos a leer la guía
Claves para vacacionar
en familia conectad@s

con bienestar 📘✨

Innovación

Descarga el boletín y encuentra consejos
prácticos, herramientas digitales y
recomendaciones para estudiantes,
docentes y familias.

CIBERAPRENDE+52 (81) 2020-5456 @SUSCRÍBETE

Descarga el boletín

Conocimiento

Bienestar

Empoderamiento Responsabilidad

https://ciberaprende.uienl.edu.mx/wp-content/uploads/2025/11/Claves-para-vacacionar-en-familia.pdf
https://youtu.be/Q3QTCK87hng?si=3L-dfyP613gVsUHV
https://youtu.be/IaFBOku-iHk?si=_s4eIh9InwDUN3MW
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/habilidades-socioemocionales-y-su-importancia/46355-421353
https://www.youtube.com/watch?v=rKn4eCLzZ-E
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/video-introductorio-lqds-para-expresarte-mejor/25138-280479
https://ciberaprende.uienl.edu.mx/wp-content/uploads/2025/11/Claves-para-vacacionar-en-familia.pdf
https://ciberaprende.uienl.edu.mx/wp-content/uploads/2025/11/Claves-para-vacacionar-en-familia.pdf
https://ciberaprende.uienl.edu.mx/wp-content/uploads/2025/11/Claves-para-vacacionar-en-familia.pdf
https://ciberaprende.uienl.edu.mx/
https://forms.office.com/r/9zhghLFvE9

