
Los cuadernillos para Educación Primaria
y Secundaria de la propuesta
CIBERBienestar, pueden ser aplicados
como proyectos de aula o escuela,
descarga en:

Comparte con tus
estudiantes recorridos
virtuales por el mundo,
explora la naturaleza,
tradiciones culturales,

la Tierra desde el
espacio y más.

BIENESTAR
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Boletín que ofrece recursos y formación para mejorar la práctica profesional de las
y los docentes a partir de los Estándares de Competencias Digitales Ciber@prende

SUSCRÍBETE A 
NUESTRO BOLETÍN

Consulta aquí nuestros
números anteriores

BOLETÍNBOLETÍN

CONOCIMIENTO
Experimenta de manera
digital muchos tipos de

reacciones químicas.

INNOVACIÓN

CIBERBienestar
EMPODERAMIENTO

Invita a tus estudiantes a
utilizar música en sus

proyectos escolares con
Jamendo Music, ofrece una
variedad de géneros, tiene

opciones de descarga
gratuitas.

RESPONSABILIDAD
¿Sabías que el insomnio, ansiedad y

dolores articulares son las principales
consecuencias del uso abusivo del

Smartphone? Descubre cómo evitar
estos efectos negativos.

USO EXCESIVO DE LA TECNOLOGÍA
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