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Objetivo 11: Ciudades y comunidades sotenibles

Lograr que las ciudades sean mds inclusivas,
seguras, resilientes y sostenibles

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

cities/

Energia de los alimentos

Guia de indagacion para el docente para la
ensefianza sobre los alimentos.

https://crea-portaldemedios.siemens-
stiftung.org/energia-de-los-alimentos-100715

Objetivo 12:Produccién y consumo responsable

Garantizar modalidades de consumo y
produccién sostenibles

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
sustainable-consumption-production/

Objetivo 2: Hambre Cero

Poner fin al hambre

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

La importancia de las mujeres de los "frijoles"

Las agricultoras de los frijoles, juntas,
cultivan el cambio en Armenia

La importancia de las mujeres de los “frijoles”

Salud, bienestar y alimentacion

Capitulo 9 del podcast “Un café con futuro”
sobre docentes latinoamericanos dedicados
a la innovacién educativa para un futuro
sostenible.

https://crea-portaldemedios.siemens-
stiftung.org/capitulo-9-salud-bienestar-y-

alimentacion-mexico-xalapa-102745

STEM en la educaciéon ambiental

Moddulo de actividades que presenta 5
tematicas y 30 fichas para la educacion
ambiental: agua, biodiversidad, gestién del
riesgo, huertas escolares y residuos.

https://crea-portaldemedios.siemens-
stiftung.org/stem-en-la-educacion-ambiental-
100713

La alimentacidn saludable y sostenible debe
cobrar sentido de urgencia

La poblacién mexicana debe adoptar una

dieta saludable y sostenible alta en fibra 'y
consumir moderadamente alimentos con

alto contenido caldrico y carbohidratos

https://www.gob.mx/semarnat/articulos/la-
alimentacion-saludable-y-sostenible-debe-cobrar-

sentido-de-urgencia

Alimentacion saludable y Sostenible

Informar y sensibilizar a la poblacién sobre

los beneficios de un patrén de alimentacion
saludable y sostenible, tanta para la salud y
bienestar de las personas como para frenar

https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/sc
s/contenidoGenerico.jsp?idDocument=e1fd7445-
a8bb-11e1-a270-
87db0c674047&idCarpeta=cc8a68ff-98de-11el-
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Alimentacidn saludable y sostenible: experiencia
sobre el disefio y evaluacion de una estrategia de
intervencién

beneficios para la salud, como la
disminucién de la inflamacion crénica de
bajo grado, condicién que se relaciona con

https://www.ciad.mx/alimentacion-saludable-y-

sostenible-experiencia-sobre-el-diseno-y-

evaluacion-de-una-estrategia-de-intervencion/

Alimentacion sana

https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/healthy-diet

Nutricion

La piedra angular de la supervivencia y el
desarrollo de nifos y nifias es una buena
alimentacion

https://www.unicef.org/es/nutricion

Ideas para ayudar a tu familia a practicar una
dieta nutritiva

Consejos para una alimentacion sencilla,
asequible y saludable

https://www.unicef.org/parenting/es/alimentacio
n-nutricion/consejos-alimentacion-sencilla-
asequible-saludable

¢Qué es un sistema alimentario sostenible?

Infografia sobre qué son los sistemas
alimentarios

https://alimentaods.org/recursos/que-es-un-
sistema-alimentario-sostenible/

Adaptar los sistemas alimentarios al cambio
climatico

https://alimentaods.org/recursos/adaptar-los-
sistemas-alimentarios-al-cambio-climatico-
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