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BONDAD
Introduccion al acuerdo 9: Bondad

El noveno acuerdo se llama Bondad: soy bondadoso y ayudo a los demds. Este acuerdo
da continuidad al anterior en el sentido de que los nifios amplian su foco de atencién,
centrado naturalmente en ellos mismos, hacia los demas. De esta manera se empieza
a promover el desarrollo de la empatia, competencia incipiente en los nifos pero muy
importante ya que constituye la base de las relaciones saludables y constructivas con

otros.

Este acuerdo se centra principalmente en favorecer la conducta de compartir para
establecerla como un habito. Compartir es la accion de proporcionar algo personal a
otro para producirle bienestar. Se pueden compartir alimentos, materiales, juguetes,
etc. A los nifos de preescolar les cuesta mucho compartir. Por ello debemos hay que

invitarlos a hacerlo de manera gentil, para evitar que se sientan presionados.

También este acuerdo propicia que los nifios generen buenos deseos hacia otras

personas como una estrategia para empezar a desarrollar la bondad y la empatia.

:Como me preparo para ensenar este acuerdo?

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

a) Piensa en un momento donde alguien fue bondadoso contigo. Por ejemplo, te com-
partié o regald algo que necesitabas, o te ofrecié ayuda ;Como te sentiste? ;Qué
emociones experimentaste en ese momento?

b) Recuerda alguna situacion en la que hayas sido bondadosa con alguien. ;Como se
siente ayudar a otros?

) ldentifica dos circunstancias personales en las que actlias o actuaste espontanea-
mente de manera bondadosa.

d) Identifica dos situaciones que hayas observado en tu salén en las cuales a los nifios
les resulta dificil compartir, colaborar o ayudar a otros.

e) Alguno de los acuerdos presentados hasta ahora, ;te han ayudado a empezar a
cultivar un corazén bondadoso? Explica tu respuesta con algunos ejemplos.

f) Anota dos situaciones especificas dentro del salén de clases en las que consideras
que este acuerdo te podria ayudar.
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La primera actividad es introductoria y tiene como objetivo que los nifos identifiquen
a qué se refiere la bondad y qué actitudes promueve este acuerdo. En la actividad
2 se presenta el acuerdo 9. El resto de las actividades estan planteadas para seguir
practicandoyrepasando las cualidades que este acuerdo busca promover: la disposicion
a compartir, el deseo de ayudar y la bondad expresada como buenos deseos hacia uno

mismo, hacia otros y hacia el mundo.

Actividad 1: Hacer el bien se siente bien

Busca en internet imagenes que muestren a personas compartiendo y ayudando a
otras. Por ejemplo, nifio o nifia ayudando a cruzar la calle a un adulto o a una persona
con discapacidad, poniendo la mesa, compartiendo su lunch, etc.

Presenta alos nifios las imagenes y pregunta qué tienen en comun. Orienta la discusion
hacia el reconocimiento de acciones bondadosas. ;Qué emociones creen que estan
sintiendo las personas que estan compartiendo o ayudando a otras?, ;qué sienten las

personas que reciben estas acciones?

Reconoce junto con ellos que ser bondadosos les hace sentir bien. Enumeren algunos

actos bondadosos que pueden realizar en el salon y la escuela.

Considera:
« Ver con tus alumnos el siguiente cortometraje educativo sobre El valor de compar-

tir: https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs. Reflexionen sobre las ven-

tajas de compartir y como se sienten al hacerlo.


https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs
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Actividad 2: Soy bondadoso y ayudo a los demas

Dentro de una caja esconde un corazoén (dibujo o peluche).

Pide a los nifos que adivinen que hay dentro de la caja. Luego de escuchar algunas

respuestas, diles que les vas a dar una ayuda: dentro de la caja esta el nuevo acuerdo.

Al final muestra el corazén y comenta que representa el nuevo acuerdo ;De qué creen
gue se trate? Escucha algunas respuestas. Seguramente diran algo relacionado con
el amor, ser amigos o ser buenos. Retoma también algunas de las ideas principales
que surgieron en la actividad anterior y presenta el nuevo acuerdo, “Bondad: Soy
bondadoso y ayudo a los demas”. Dibuja el icono de este acuerdo en el pizarron.

Considera:

« Recordar que no hay respuestas correctas o incorrectas. Todas son valiosas y nos
aportan algo.

Materiales: Una caja. Un corazon de peluche o un corazén dibujado en un papel.

Actividad 3: Juan y Pedro/ Maria e Inés

Con ayuda de dos titeres, realiza para los nifios la siguiente presentacion:

Dos amigos o dos amigas, Juan y Pedro o Maria e Inés, estan revisando qué tienen en
sus loncheras como almuerzo. Ambos estan muy contentos: “{Mama me puso mis
galletas favoritas en mi lonchera”, dice Juan. Pedro comenta: “Wow, esas también
son mis galletas favoritas... voy a ver qué me puso mi mama en mi lonchera: “Mira,
a mi también mi mama me puso hoy mis galletas favoritas”. Pedro, por la emocion,
da un golpe en su lonchera y tira al suelo todas sus galletas. Pedro se ha quedado

sin galletas y comienza a llorar.
Pregunta a los nifos: ;Qué podria hacer Juan para ayudar a Pedro a sentirse mejor?
Plantea dos posibles situaciones y actlalas con los titeres:

a) Juan consuela a su amigo y le comparte sus galletas.
b) Juan le dice: “qué mal que te quedaste sin galletas”, y se va a otro lado a comerse
sus galletas pues tiene miedo de que Pedro se las quite.
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Reflexiona con tus alumnos sobre cada uno de los dos escenarios: ;Cémo se sienten
los dos personajes en cada situacion?. Extiende la discusion: ;Como te sientes cuando
compartes algo con alguien?, ;cémo te sientes cuando no compartes y quieres todo

para ti?

Considera:

« Presenta el video del experimento comparte:
https://youtu.be/zoREXT8qT7g

 Ensefar alguna cancién que tenga que ver con la importancia de compartir. Por
ejemplo: https://youtu.be/56RPdU4T9jk

Materiales: Dos titeres que representen a los nifos Juan y Pedro o a Maria e Inés.

Pueden ser de calcetines o simplemente dibujados en una hoja de papel.

Actividad 4: Mis galletas favoritas

Lleva una caja con tus galletas favoritas al salén. Comenta a los nifos que son tus
galletas favoritas. Que te gustan mucho y estas muy contenta porque una amiga te

las acaba de regalar.

Pregunta a los nifos si les gustan las galletas y si creen que deberias compartirlas con
ellos. Toma algunas respuestas. Haz notar que no siempre es facil compartir, pero que
al final te sientes muy contenta de haberlo hecho y ver a todos felices. Recuerda el

noveno acuerdo y comenta que compartir es una forma de practicarlo.

Considera:
« Usar cualquier otro alimento que se pueda compartir facilmente

Materiales: Una caja o paquete de galletas.

Actividad 5: Comparto mis galletas
Lleva imagenes de galletas para colorear. Reparte dos hojas a cada nifo y pideles que
las coloreen.

Cuando hayan terminado, cada nifio debe hablar de sus galletas favoritas y decidira
regalar uno de sus dibujos a un amigo o al companero de al lado. De esta manera, los

nifios se quedaran con uno de sus dibujos y compartiran el otro.

w


https://youtu.be/zoREXT8qT7g
https://youtu.be/56RPdU4T9jk
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Cuenten si les fue facil compartir y sobre las emociones que sintieron al hacerlo.

Comenta que compartir no siempre es facil, pero que nos ayuda a sentirnos bien.

Considera:
« Presentar el cuento La sorpresa, un libro sin letras donde los nifios pueden predecir
o adivinar lo que sucedera.

Si no conoces el libro, puedes revisarlo en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=H2zG06OkDnU&feature=emb_title

+ Pueden dibujar otro alimento si te parece mas adecuado
Materiales: Imagenes de galletas u otro alimento para colorear (cada una por

duplicado). Lapices para colorear.

Actividad 6: Las dos manitas

Presenta la cancion Las manitas, que muestra a los nifos la posibilidad de ayudar en
casa con pequenas labores.

La letra de esta cancion es:
Si de pronto veo a mi hermanito en el suelo,

con mis manos puedo ayudarlo a caminar.

Ayudar, con las dos manitas,

en todo lugar puedo ayudar.

Si esta cocinando mami y llora el mas chiquito,

yo puedo pasearlo y con mis manos ayudar.

Ayudar, con las dos manitas,

en todo lugar puedo ayudar.

Si papa solito esta regando las flores,

con mis dos manitas yo puedo ayudar.

Ayudar, con las dos manitas,
en todo lugar puedo ayudar.


https://www.youtube.com/watch?v=H2zG06OkDnU&feature=emb_title
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Las manitas no deben pelear ni hacerse dano,
si las usas para ayudar te ira mejor.

Ayudar, con las dos manitas,
en todo lugar puedo ayudar.

El ritmo de la cancién lo puedes conocer en el siguiente link:
Las manitas

Al final de la actividad reflexiona con los alumnos si ellos ayudan en casa y cdmo se
sienten al hacerlo. Pregunta si hay algo en lo que pueden ayudar en el salén de clase o

en la escuela.

Considera:

« Presentar cualquier cancion que conozcas sobre ayudar o compartir.

« Hacer un juego de roles donde los nifos jueguen a hacer diferentes acciones para
ayudar en situaciones cotidianas tanto en sus casas como en la escuela.

Actividad 7: jPrimero tu!

Esta es una actividad muy simple que puedes hacer cuando los nifios regresan del
recreo o durante el almuerzo. Consiste en que cada nifio sirve un vaso de agua, pero

en lugar de tomarselo, la ofrecen a algin companeros diciendo: “Primero t0”.

Al terminar la actividad, pregunta cémo se sintieron cuando le dieron el vaso de agua
a su amigo. Reflexionen cémo hacer un acto de bondad, aunque sea simple, puede
hacernos sentir bien a nosotros y al otro.

Considera:
« Llevar unajarra y vasos en caso de que en tu salon no haya.
« Hacer el ejercicio por parejas.

Actividad 8: Cuida mi corazon

Pon un corazdn en una caja sorpresa y pide a los nifos que adivinen qué hay dentro de

ella. Puede ser que lo logren ya que es el mismo objeto de la Actividad 2.


https://www.youtube.com/watch?v=v4SepdioSeg
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Al abrir la caja, toma con cuidado el corazén y muéstralo a los nifios. Explica que una
parte importante de este acuerdo es aprender a cuidar nuestro corazén. Pregunta
a los nifios si saben que a veces decimos o hacemos cosas que lastiman nuestro
corazon. Por ejemplo, cuando alguien dice algo feo o grosero, o cuando no comparte

su material o lunch con otros. Pide a los niflos que nombren otros ejemplos.

Ahora toma el corazoén y, con mucho cuidado, daselo a un nifio diciendo: “Cuida mi
corazon”. El nifo que lo recibe tiene que decir: “Si, yo cuidaré tu corazén”. Ahora este
nifo toma el corazon y se lo pasa a otro compafero diciendo: “Cuida mi corazén”. El
nifo o nifia que recibe dice: “Si, yo cuidaré tu corazén”. La dinamica continda hasta que
hayan participado todos los nifos.

Al final del ejercicio pregunta a los niflos como se sintieron. Hablen sobre laimportancia
de “cuidar el corazon de sus compaferos”. Recuerda la importancia de cualidades
como el amor, la dulzura y la gentileza, que son importantes para aprender a cuidar

nuestro corazon y el de los demas.

Considera:
+ Lee el cuento Se me ha roto el corazon.
« Siquieres conocer el cuento puedes revisar el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=p4-kl-rTizQ

Materiales: Una caja y un corazon (puede ser de papel o un cojin en forma de corazoén).

Actividad 9: El corazdn de los buenos deseos

Aliniciar la clase, dibuja un corazén en el pizarron y pregunta: ;Quién falté hoy? Escribe
dentro del corazén el nombre de los nifios que no asistieron a clase ese dia.

Invita a los nifios a enviar buenos deseos a esos amiguitos que no pudieron asistir hoy
a la escuela. Por ejemplo: “Carla no vino pues su mama me avisé que esta enferma.
Mandemos buenos deseos para que pronto se recupere y pueda regresar a clases”.
“Victor y su familia se mudaron a otra ciudad, enviémosle buenos deseos para que
pueda estar muy bien y muy feliz en su nueva casa y su nueva escuela”. “La maestra
Sonia no va a venir pues ya casi nace su bebé. Mandemos buenos deseos para que

los dos estén bien y felices”. “Rocio no vino pues esta de vacaciones con sus papas.

Mandemos buenos deseos para que se divierta mucho y disfrute a sus papas”.


https://www.youtube.com/watch?v=p4-kI-rTizQ
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Considera:

« Haz esta actividad diariamente para recordar a los niflos que no asistieron.

Actividad 10: La practica de los buenos deseos

Esta actividad consiste en practicar desear el bien y la felicidad para ti mismo y para

los demas.

Pide a los nifios que adopten la postura de montana. Invitalos a estar en silencio y a
tomar 3 respiraciones suaves, profundas y gentiles para ayudar a estar un poco mas
en calma. Explica que en esta actividad estaran en silencio, escuchando los buenos
deseos que tienes para ellos. Si quieren, pueden repetir las frases que escuchan en voz

bajita.
Expresa en voz alta estos buenos deseos:

Que puedas estar bien y feliz.
Que puedas sentirte segura.
Que puedas estar sano y fuerte.
Que puedas sentirte contenta y en paz, y no pelear.

Que puedas tener muchos amigos y divertirte mucho.

Puedes repetirlos si notas que los nifios estan atentos y disfrutando la actividad.

Si alguna situacion especial inquieta a los nifios, agrega un buen deseo al respecto . Por

ejemplo:

Que maiana podamos disfrutar mucho nuestra excursion al zoolégico.
Que todos puedan asistir y divertirse.

Que podamos estar en calma.

Al terminar la actividad pregunta a los niflos cémo se sienten. Quiza reconozcan que

esta practica les puede ayudar a sentirse en paz y en calma.

Considera:

« Los ninos disfrutan mucho hacer esta actividad acostados en el piso, con un “ami-
guito” de peluche en su pancita. Esto les ayuda a sentir su respiracién mas facil-
mente y a relajarse.

« Ver el siguiente video, donde una maestra guia este ejercicio a sus alumnos: https://

www.youtube.com/watch?v=0zBLASMPSwc.

w


https://www.youtube.com/watch?v=OzBLASMPSwc
https://www.youtube.com/watch?v=OzBLASMPSwc
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« Nunca debemos obligar a los niflos a mandar buenos deseos a alguien en particular
(por ejemplo a papa o a mama).

+ Para la mayoria de los niflos mandar buenos deseos a los animales es una practica
comun. Aprovecha si esto sucede para hablar de ser bondadosos con todos los

seres Vivos.

Actividad 11: Buenos deseos para mi familia

Pide a tus alumnos que peguen su foto (ver especificaciones en materiales) en un
corazon de papel y lo coloreen. Al terminar, invita a que cada nifio presente su corazon

y diga algin buen deseo para las personas del retrato.

Considera:

« Ayudar alos nifios a elaborar los buenos deseos: “Deseo que podamos estar conten-
tos y no pelear”, “Deseo que estén contentos”, “Deseo que nos tratemos bien”, etc.

Materiales: Hojas o cartulinas cortadas en forma de corazon, lapices de colores y una

foto de la familia de cada nino.

Actividad 12: Cuando quiero que te vaya bien

Canta con tus alumnos la cancion Cuando quiero que te vaya bien, de Antonio Paoli.

Cuando quiero que te vaya bien,
cuando quiero que saques diez,
cuando quiero que te vaya bien,

cuando quiero que seas muy feliz.

Entonces viene la paz,
que nace del corazon,
pues esos buenos deseos
son frutos del amor.

Cada vez que yo siento un buen deseo,
cada vez te ofrezco mi amistad

dentro de mi yo crezco un poco.

Mientras mas doy mas se me da.
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Considera:
« Cantar la cancién con diferentes ritmos.
- Presentar cualquier otra cancién de buenos deseos que conozcas o inventar alguna

entre todos. Por ejemplo:
Que sea feliz

Que seas feliz

que sean felices todos

Que esté lleno de amor
que estés lleno de amor
que estén llenos de amor, todos

Que tenga paz
que tengas paz
que tengan paz, todos

A continuacion, te presentamos las orientaciones didacticas del libro de texto “Entre
todos nos cuidamos: 10 acuerdos para estar bien”. Te proponemos usar las actividades

de este libro como complemento para construir los acuerdos.

0

- EI objetivo de este

NOVENO ACUERDO ejercicio es repasar los

BONDAD acuerdos presentados

Actividades previamente y
1. Nombra los acuerdos CQn base en la imagen; empieza por el que

quieras y sigue la direccién de las flechas. conocer en qUé

@ situaciones aplicaron

el acuerdo anterior.

* (A quién de tus
companeros cuidaste

AN :
A P en la semana?
* ¢Qué hiciste para
cuidarlo?

11



12

@ BONDAD
a “ =

2.Describe Ias imagenes.

« Muestra las imagenes del
libro. Da tiempo suficiente
para que los nifios observen

los detalles.

« Pregunta: “;Qué ven en
las imagenes?” Orienta las

respuestas hacia la idea de ¢ Lo gusta ayuder s comphros?

que un nifio ayuda a otro ¢ 406m crees aue s senten o otcs s al relbir ayde?
a realizar ciertas acciones.

Evita decir frases o hacer valoraciones como “jqué bonito!” o “se ve bien”.
Mejor enfatiza las acciones concretas, por ejemplo: Esta nifia esta ayudando

a su amiga a empujar la silla, este nifio esta ayudando a limpiar.

« Primer inciso. Pregunta: “;Te gusta ayudar a tus companeros? Es importante
dar tiempo a los nifos para que respondan. Seguramente algunas de las
respuestas tenderan a expresar mayor satisfaccion al ayudar a algunos nifios
que a otros. No prestes atencion a ello. Busca familiarizarlos con la sensacién

del bienestar que surge al ayudar.

+ Segundo inciso. Pregunta: “4Como creen que se sienten los nifios al ser
ayudados? Da espacio para que varios de los nifos respondan. Recuerda
nombrar lamayor cantidad de emociones: contentos, tranquilos,acompanados,

apoyados, satisfechos, realizados, en calma, alegres, en paz, etc.

« En estos ejercicios los nifos dibujan dos situaciones: una en la que alguien

los ayudoé y otra en la que ayudaron a otra persona.

+ Puede suceder que a los nifos les cueste trabajo reconocer las situaciones.
Para ayudarlos, nombra algunas en las que es comun que los nifos ayuden

a otra persona.

« Usa los segundos incisos de cada ejercicio para desarrollar la conciencia y

el lenguaje emocional de los nifos.
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pag. 57

« Es posible que algunos nifios no quieran realizar este ejercicio, pues
podrian tener dificultades con el contacto fisico. Trata de ayudarlos a que
se sientan seguros. Para ello, si algun nifio no desea participar, pide que

solo cante la cancion.

+ Puedes descargar y escuchar la cancién en el siguiente link: http://www.
cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/crecer_18-3/htm/recursos/cd/
cd_1l.htm

+ Menciona que el masajito debe ser suave y con atencién para no lastimar
al companero. Los nifos de edad preescolar suelen tener movimientos

torpes. No sefale directamente si alguno lo hace.

13


http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/crecer_18-3/htm/recursos/cd/cd_1.htm
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0ntegro:

INTERVENCIONES INFORMALES

Puedes usar este acuerdo en las siguientes situaciones:

« Como parte de la rutina de entrada o bienvenida, puedes integrar la Actividad 9
‘El corazon de los buenos deseos’, para identificar a los niflos que no pudieron asistir
a clase y desearles que estén bien.

« Reconoce los momentos en los que alguno de tus alumnos comparte, ayuda o es
empatico con sus companieros. Hazlo notar, pide que identifiquen las emociones
que sienten y como los actos de bondad nos ayudan a sentirnos bien.

« Cuando alguno de los estudiantes o maestras necesiten ayuda; recuerda este ac-
uerdo y pregunta quién esta dispuesto a brindarla.

+ Propon juegos y actividades que necesiten trabajo en equipo. Antes de empezar,
recuerda practicar este acuerdo.

« Provoca momentos para compartir en el grupo.

14 -
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ibujo

Dibuja diariamente en el pizarrén los siete acuerdos presentados hasta el momento.

Repite también la frase que los acompana. Practica a continuacion como dibujarias el
noveno acuerdo:

“Soy bondadoso y ayudo

a los demds”

- 15
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’
Gvaluo

FORMATOS DE EVALUACION

I) Desempeiio de los nifos

Identificar y dar seguimiento al avance que muestran los nifios en ciertos
comportamientos y actitudes relacionados con los acuerdos te ayudara atiy aellos a

saber cdmo van y qué es necesario reforzar.

Para hacer esto, te sugerimos utilizar el siguiente formato. Empieza aplicandolo a los
dos primeros nifios de la lista y toma los dos siguientes cada vez. Repite el proceso
cuando termines con todos. En la segunda ronda revisa si hay cambios en los ninos
respecto a la primera evaluacion. Ten en cuenta que esta herramienta no debe
utilizarse para diagnosticar o comparar ninos, sino para ayudar al desarrollo de cada

nifo en estas areas, asi como también para iniciar conversaciones positivas.

Te sugerimos llenar el formato cada dos semanas. Si lo deseas, aplicalo a mas de dos
nifos cada vez y/o cada semana. El formato incluye los tres primeros acuerdos. Si adn

no presentaste alguno de ellos, omite su evaluacion.

Indica con qué frecuencia el nifio o nifa muestra cada uno de los comportamientos

descritos usando una escala del 1 al 7, donde 1="Casi hunca” y 7="Casi siempre”.

16 -



BONDAD @

Nombre del nino

Escala: 1. Casinunca 2. Muy pocas veces  3.Pocasveces 4. Algunas veces 5.Amenudo  6.Muyamenudo 7. Casisiempre

Evaluacion
Cuerpo de montana

Participa con entusiasmo en las actividades propuestas.

Expresa las ventajas de su cuerpo en movimiento y de su cuerpo en quietud.

Permanece voluntariamente en quietud para recibir alguna indicacion corta

cuando su maestra se lo pide.

Permanece en quietud en los momentos en los que es pertinente.
Por ejemplo, durante el trabajo o mientras come.

Silencio

Expresa la utilidad del silencio en el salon de clases.

Permanece voluntariamente en silencio para recibir alguna indicacion
corta cuando su maestra se lo pide.

Modula su voz y logra mantener el silencio en momentos en los que es pertinente.
Por ejemplo, durante el trabajo o cuando escucha a otros.

Respiro

|dentifica que puede utilizar su respiracion para calmarse.

Utiliza su respiracion en momentos en los que se siente agitado para
intentar calmarse con ayuda de su maestra.

Utiliza su respiracion en momentos en los que se siente agitado
para intentar calmarse de forma autonoma.

Amabilidad

Da ejemplo de conductas amables (Nos enfocamos en: saludar de manera
amble, expresar lo que necesita con cortesia, pedir prestado algin objeto sin
olvidar las palabras magicas y ser cordial y estar atento a las necesidades de otros).

Reconoce las ventajas de ser amable para sentirse bien en el salon de clases.

Con la ayuda de su maestra, identifica cuando su conducta no es amable y
expresa como seria una forma amable de actuar.

Actia de manera amable en el salon de clases.

- 17
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Nombre del nino

Escala: 1. Casinunca 2. Muy pocasveces 3. Pocasveces 4. Algunas veces 5.Amenudo  6.Muyamenudo 7. Casisiempre

Evaluacion

Oido atento

Expresa las ventajas de escuchar al que habla para sentirse bien en el salon de clases.
Utiliza la varita de la palabra correctamente.

Escucha en silencio a la persona que habla.

Paciencia

Nombra las ventajas de esperar con paciencia y tranquilidad.

Reconoce y dice cuando se siente impaciente.

Con la ayuda de la maestra diferencia entre conductas pacientes e impacientes.

Espera su turno con tranquilidad.

Atencion

Explica lo que es una mente de chango.

Dice si su atencion esta o no conectada a la actividad que esta haciendo yjustiﬁca
correctamente su respuesta.

Dice si en cierto momento su mente esta como un chango o como un panda y justifica
correctamente su respuesta.

Permanece en silencio y atendiendo su respiracion entre 1y 3 minutos.

Cuidarnos

Nombra acciones de cuidado personal, a otros y al entorno.

Realiza acciones de cuidado cuando la maestra se lo recuerda.

Recuerda y realiza acciones de cuidado de manera autonoma.




BONDAD @

Nombre del nino

Escala: 1.Casinunca 2. Muy pocasveces 3.Pocasveces 4. Algunas veces 5.Amenudo  6.Muyamenudo 7. Casisiempre

Evaluacion
Bondad
Explica qué es compartir y da algunos ejemplos.
Comparte con sus companeros los materiales de trabajo, sus juguetes 'y
su lunch cuando la maestra se lo recuerda.

Comparte con sus companeros los materiales de trabajo, sus juguetes 'y
su lunch de manera espontanea.

II) Desempeno personal

Reflexionar acerca de tu experiencia aplicando CIDE es clave para identificar qué esta
funcionando, qué puedes mejorar y si necesitas ayuda o recursos complementarios

para reforzar tu practica personal y con los nifios.
Responde las siguientes preguntas en relacion a la implementacién de los acuerdos:

a. Anota en qué momentos o situaciones usaste o modelaste alguno de los acuerdos:

b. Escribe en qué otras situaciones podrias aplicarlo o modelarlo:

- 19



@ BONDAD

c. /Qué estas haciendo bien?

d. ¢En qué consideras que puedes mejorar?

Si puedes comentar con un colega sobre la implementacion, escribe algunas ideas que

hayan surgido de la discusion y consideres importantes:

20 -
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Carta para la familia

Estimados padres de familia,

Nos da gusto saludarlos y deseamos que se encuentren bien y contentos. La semana
pasada trabajamos con el noveno de los acuerdos llamado “Bondad: Soy bondadoso y ayudo
a los demas”. Con este acuerdo queremos que los nifios se involucren en acciones

bondadosas, en particular, en la de compartir.

Soy bondadoso y ayudo a los demas.

Para fortalecer el trabajo en casa les recomendamos:

e Propiciar que compartan diferentes actividades o pertenencias en familia.

Por ejemplo, la comida.

e Preguntar al nifio en qué consiste la practica de los buenos deseos y hacerla entre todos.

Atentamente.
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