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CUIDARNOS
Introduccion al Acuerdo 8: Cuidarnos

En el Acuerdo 4, Amabilidad, empezamos a trabajar con los nifios aquellas conductas
que dificultan la convivencia y armonia en el salén de clases, por ejemplo gritar, aventar
o arrebatar objetos, empujar a otros, etc. Ahora avanzamos un poco mas en esta

direccion al promover conductas mas sutiles incluidas en este nuevo acuerdo: Cuidarnos.

Entendemos por cuidar el estar atentos a las necesidades propias y ajenas y realizar
acciones dirigidas a cubrirlas. Las acciones relacionadas con cuidarnos son diversas e
incluyen numerosas categorias. Entre ellas, las propias y ajenas, las que son a corto
o largo plazo, las fisicas o mentales, etc. Si bien no es el objetivo de este acuerdo
explayarnos en todas estas categorias, si es importante dialogar con los nifios qué
conductas corresponden a acciones de cuidado. En las actividades mostraremos
algunas, pero cada vez que aparezcan nuevas dentro de la convivencia diaria, convendra
incorporarlas al acuerdo. Y ;por qué no?, se pueden dibujar y dejar visibles en el salon
para recordarlas después. Ademas, en este acuerdo incluimos el cuidado del entorno

inmediato y del medio ambiente.

Recuerda también que las acciones de cuidado son aquellas que nos acercan y acercan
a otros al bienestar. Esto nos brinda una pauta util para identificarlas. No obstante,
en ocasiones habremos de recurrir a argumentos relacionados con las consecuencias
a largo plazo de ciertas conductas. Por ejemplo, los nifios podrian argumentar que
los hace sentir mejor comer papas fritas que una manzana. En este caso hay que
reflexionar con ellos como les gustaria sentirse en el futuro y como se sentirian si
tuvieran una salud deteriorada por una alimentacién inadecuada. También debemos
tener en cuenta que lo que buscamos es desarrollar el bienestar emocional, y no el
placer sensorialinmediato. Entendemos por bienestar emocional acémointerpretamos
0 nos vinculamos con las situaciones que vivimos. Implica nuestra capacidad para
regular las emociones, reponernos de la adversidad, tener un sentido de propdsito y la
capacidad para tomar perspectiva en una situacion. Pero esta discusion puede estar

alejada de la realidad de los nifos y no aportara un argumento sélido para ellos.

Como docentes no debemos confundir cuidar con resolver. Cuando algun nifo enfrenta
una dificultad, tendemos a querer resolverla. Pero eso no es cuidarlo. Cuidarlo es

ensefarle a solucionarla para evitar que en el futuro se moleste o frustre.
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Con esta practica promovemos que los nifios comiencen a mover su foco de atencion,
centrado al inicio en ellos mismos, hacia los demas. Esto constituye la base de la
empatia y la bondad, competencias indispensables para construir relaciones sanas
y constructivas el resto de su vida. Como maestros no debemos dejar pasar esta
oportunidad para reflexionar sobre la importancia y relevancia de nuestro rol en el

futuro de nuestros nifos de preescolar. *

{Como me preparo para ensenar este acuerdo?

Reflexiona y responde las siguiente preguntas:

a) El filésofo Bernardo Toro dice: “El cuidado no es una opcion, o nos cuidamos o pere-
cemos como especie”.
¢Qué te hace pensar esta frase? ;Qué te dice en relacion a tu labor como educado-
ra o educador?

b) Enumera algunas acciones que realizas para cuidarte.

¢) Enumera algunas acciones que realizas en la escuela para cuidar a los nifos.

d) ¢En qué sentido practicar los Acuerdos nos cuida y cuida a otros?

Explica tu respuesta.

Las primeras dos actividades son introductorias. Con ellas queremos que los nifos
identifiquen a qué nos referimos con cuidarse y con cuidar de otros. La actividad 3 es
para presentar el acuerdo. El resto de las actividades estan planteadas para practicar
y repasar este acuerdo.
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Actividad 1: Cuidar una planta

Pregunta a los ninos: ;Qué significa cuidar?, ;a qué cosas o a quienes podemos cuidar?
Valora la participacion de cada uno. El objetivo de estas preguntas es conocer las ideas

previas de los ninos sobre el significado de la palabra cuidar.

Luego concéntrate en exponer acerca del crecimiento de una planta. Hazlo de manera
interactiva permitiendo que los nifios participen; cuéntales los cuidados que necesita
una semilla para germinar y crecer. ;Por qué una planta necesita cuidados?, ;qué
pasaria si un agricultor no cuidara de su sembradio?, ;cémo se pueden dar cuenta si

una planta esta bien o mal cuidada?, etc.

Considera:

+ Llevar imagenes de plantaciones, sembradios, agricultores, etc. Puedes buscarlas
en internet.

« Siembra una semilla de frijol para que los nifios la vean germinar y experimenten
las actitudes y acciones que comprenden el “cuidar”. Si lo desea, revise la activi-
dad de hacer germinar un frijol en el siguiente video: https://www.youtube.com/
watch?v=eliM3bSRhzw

+ Leerellibro de Semilla de zanahoria. Puedes conocer el cuento en esta liga: https://

www.youtube.com/watch?v=luQMqgZt]ppY

- Leer el libro Un jardin en tu balcén, editado por Libros del Rincén.

Actividad 2: El huevo del erizo

Reflexiona con tu grupo sobre el significado de cuidado o cuidar, tratando de reconocer
cdmo es que cuidamos lo que apreciamos. Puedes usar como guia alguna de las

siguientes circunstancias:

+ Quién los cuida y qué hace para cuidarlos.

- Sialguien tiene una mascota, qué hace para cuidarla y qué pasaria si no lo hacen o
dejaran de hacerlo.

« ¢Cémo cuidan algo que valoran mucho, como un juguete nuevo? Quiza no lo
quieran prestar, lo tienen todo el tiempo con ustedes, no quieren que se rompa.
Cuando cuidamos algo importante para nosotros estamos muy atentos y le de-

dicamos esfuerzo y dedicacion.


https://www.youtube.com/watch?v=e1iM3bSRhzw
https://www.youtube.com/watch?v=e1iM3bSRhzw
https://www.youtube.com/watch?v=IuQMqZtJppY
https://www.youtube.com/watch?v=IuQMqZtJppY
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El huevo del erizo

Ha llegado el otofo y la madre pato esta incubando sus huevos, esperando la
llegada de sus patitos. El erizo la ve y, conmovido, decide que él también quiere
incubar su propio huevo. Sale corriendo con un propésito firme: “Yo también quiero

un huevo”.

Entonces encuentra un huevo perfecto para un erizo: redondo y con puas, jcomo
él! (pero en realidad es juna castana!) Y se dice: “Este huevo es para mi, jestoy
seguro!”. Asi que se pone a incubar el huevo, lo cuida y lo protege, mirando que no

le pase nada malo. Hasta le canta canciones de cuna. “jEspero que pronto se abra!”.

Sus amigos lo ven y lo quieren desanimar. Le dicen que al no ser un huevo, nunca
se abrira. Pero él no desfallece. Los ignora y continta cuidando de su huevo, con

constancia, esfuerzo y un gran sentido de responsabilidad.

Hasta que un dia en el que hacia mucho viento, ... el pequefio erizo descubri6 con
gran pena, que el huevo se habia roto. Resulta que el huevo era una castafa y la
castafna tenia un gusano dentro: “jMiren! {Mi huevo se ha abierto! Miren como se

parece a mi! Ya se los dije...”.

Es un final feliz para el inocente erizo. Al final todos sus amigos terminan cuidando

una castana.

Considera
« El cuento fue tomado de: http://www.clubpequeslectores.com/2015/02/libro-in-

fantil-el-huevo-del-erizo.html

« Conoce este cuento en: https://www.yvoutube.com/watch?v=Mg0r9wxlikk. Esta

es una version diferente a la presentada en la actividad.
+ Te recomendamos leerle a los nifos el libro “Contigo”, de A. Laupréte, el cual presen-
ta imagenes de nifos en diferentes partes del mundo siendo amigos de diferentes

animales.

Actividad 3: Acuerdo 8

Comenta con tus alumnos que vas a presentar un nuevo acuerdo. Diles que te gustaria

que adivinaran de qué se trata.


http://www.clubpequeslectores.com/2015/02/libro-infantil-el-huevo-del-erizo.html
http://www.clubpequeslectores.com/2015/02/libro-infantil-el-huevo-del-erizo.html
https://www.youtube.com/watch?v=Mg0r9wxlikk
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Dibuja una flor en el pizarron. Pregunta, ;de qué creen que se trate este nuevo acuerdo?
Toma algunas respuestas. Explica que el nuevo acuerdo se llama “Cuidarnos: Me cuido
y cuido a los demas” ;Por qué este acuerdo se representa por una flor? Recuerden la

actividad 1 sobre todos los cuidados que requiere una planta para crecer.

Pregunta como es que sus padres o sus abuelos los cuidan, qué hacen para cuidarlos.
También habla del cuidado que td misma tienes para con ellos (acompanarlos al
supermercado, platicar con ellos, ayudarlos cuando se sienten tristes o enojados,

ensenarles nuevas cosas).

Actividad 4: Los acuerdos nos cuidan

Pide que dibujen alguna situacion en que los acuerdos les hayan servido para cuidarse.
Expongan sus dibujos y cuenten de qué se trata.

Explica que td has cuidado de ellos y que les estas ensefiando a cuidarse con ayuda
de los acuerdos. Por ejemplo, cuando les recuerdas que respirar sirve para calmarse, o

que si son amables y pacientes evitan meterse en problemas.

Considera:
+ Tener listos algunos ejemplos de como te han cuidado y ayudado a ti los acuerdos.
En particular, identifica y comenta situaciones que hayan ocurrido en la clase.

Actividad 5: Solo un poco de gripe

Lee el cuento Sélo un poco de gripe de Libros del Rincén. Este cuento presenta una
excelente oportunidad para abordar el tema del cuidado de la salud, el amor de la

familia y la prevencion de enfermedades, entre otros temas.

Al terminar, pregunta a los nifios si alguien se ha enfermado y quién los ha cuidado.
Reconozcan la importancia del cuidado que les han dado sus padres y abuelos.
Reflexionen sobre qué cuidados debemos tomar para no enfermarnos.

Considera:

« Sino tienes el libro, revisa las siguientes ligas donde puedes encontrarlo en video y
en “slideshow”:
https://www.youtube.com/watch?v=U4P149btMpY

https://www.slideshare.net/felsy/solamente-un-poco-de-gripe



https://www.youtube.com/watch?v=U4P149btMpY
https://www.slideshare.net/felsy/solamente-un-poco-de-gripe

CUIDARNOS

+ Contar el cuento: Yo te cuidaré, dijo el pequefio oso, para hablar de la importan-
cia de cuidar a otros y cuidarnos cuando estamos enfermos. Puedes revisarlo en:
https://www.youtube.com/watch?v=HpTuJZIFrdQ

Actividad 6 : Mugrosaurio

Lee el cuento Mugrosaurio, editado por Libros del Rincén, que trata de la importancia

de aprender a cuidar nuestra salud mediante las reglas generales de higiene.

Reflexiona con los nifios sobre las consecuencias de no cumplir las reglas de higiene.

¢Qué reglas de higiene practican en la escuela? ;Y en su casa?

Considera:

« Sino conoces el libro, revisalo en el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=J]-zLlhe62-4

Actividad 7: Cancion para lavado de manos

Presenta a tus alumnos alguna cancion para lavarse las manos o acerca de los habitos

de aseo. Aqui te mostramos una:

Lava, lava,
lavate las manos.
Con aguay con jabon,
el momento llego
de emprender esta accion.
Considera:
+ Para conocer el ritmo de la cancion, revisa el siguiente enlace: https://www.you-
tube.com/watch?v=c3V31xXPOKQ

« Leeellibro Para nada sucias para hablar de la importancia de lavarse las manos.

» «

- Tratar los temas de higiene personal “lavado de dientes”, “estornudar en un panuelo

» « » o«

o en el codo”, “sonarte la nariz”, “cambiarte de ropa”, etc.

Actividad 8: Yo te cuido, tU me cuidas

Este juego tiene la finalidad de que los ninos aprendan a cuidarse. Se puede jugar en el

salon de clase, en el jardin o en el area de juegos.

w


https://www.youtube.com/watch?v=HpTuJZlFrdQ
https://www.youtube.com/watch?v=J-zLIhe62-4
https://www.youtube.com/watch?v=c3V31xXP0KQ
https://www.youtube.com/watch?v=c3V31xXP0KQ
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Los nifios se juntan en parejas. Por turnos, uno sera el cuidador y el otro sera el cuidado.
El que cuida estara todo el tiempo pendiente de su companero, ayudandolo en lo que

necesite. Cada turno durard 5 minutos.

Luego reflexionen: ;Qué sintieron de saber que un amigo los estaba cuidando? ;Qué
sintieron al cuidar de un amigo? ;Fue facil cuidar de otros? Permite que compartan
su experiencia, recordando que no hay respuestas correctas o incorrectas. Incluso
puede ser frecuente la respuesta de que en cierto momento se olvidaron de cuidar al

companero. Aqui es oportuno recordar el acuerdo 7.

Actividad 9: Yo me cuido, ti me cuidas... en el recreo

Este juego es similar al de la actividad anterior, pero ahora deben cuidarse en el recreo.
No olvides formular las preguntas de reflexién cuando los nifos regresan al salon luego

del descanso.

Considera:

+ Asignar diferentes parejas por dia o semana para favorecer la integracion de los
nifos.

+ Realizar esta actividad como una rutina antes de salir a recreo. Muy pronto notaras
coémo los recreos se tornan un poco mas controlables ya que entre todos se estan

cuidando.

Actividad 10: Cuidando a Louis

Lee al grupo el libro Cuidando a Louis. Es un cuento que habla sobre la inclusion de
pequefos con discapacidad. Reflexionen juntos sobre el hecho de que hay nifios o
personas que tienen dificultades para oir, ver, caminar o aprender y la importancia de

aprender a cuidar de estas personas ofreciéndoles nuestro carifo, amistad y atencién.

Considera:
« Ver el cuento en el siguiente link:

https://www.voutube.com/watch?v=VXrURioAxZc



https://www.youtube.com/watch?v=VXrURioAxZc
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Actividad 11: Oficios que cuidan

Ademas de padres, abuelos, maestros, hermanos, tios, etc., ;qué otras personas nos

cuidan?

Permite que expresen algunas respuestas. Explica a los nifios que hay profesiones
que nos cuidan. Por ejemplo: los bomberos, los doctores, los policias, entre otros. En

conjunto reflexionen de qué manera nos cuidan.
Pregunta a los nifios si conocen a alguna persona que se dedique a cuidar.

Considera:

« Invitar a algun padre o madre de tus alumnos que sea médico, enfermera, policia o
bombero, para que platique sobre su trabajo de cuidado a los demas.

« Reconocer el trabajo y la labor de cuidado que hacen las abuelas, leyendo el libro

A Julia la quieren el doble, de Libros del Rincon.

Actividad 12: Cuido mi escuela

Ademas de cuidarnos y cuidar a otros, también podemos cuidar de nuestro entorno.

Reflexionen con los nifos: ;qué acciones podemos hacer para cuidar nuestro salén o
nuestra escuela?, jen qué nos benefician? Entre todos elijan una y comprométase a

llevarla a cabo, por ejemplo, recoger los papeles del piso al terminar la hora de clase.

Considera:
« Reflexionar sobre la importancia de cuidar los espacios comunes, mi colonia, mi

ciudad y... jal mundo entero!

Actividad 13: El mundo es nuestro hogar.

Comenta a los nifios que el mundo es nuestro hogar; un hogar muy grande en el que
viven y conviven muchas especies de animales, plantas y distintos tipos de personas.
Explica la importancia de aprender a cuidarnos, cuidar a otros y cuidar al mundo.
En este Ultimo caso, tenemos que cuidar el aire, el agua y todos los recursos para

poder vivir en paz y en armonia con la naturaleza.
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Presenta la siguiente cancion. Al terminar puedes hablar de lo que pueden hacer para

cuidar del agua, los bosques, plantas, etc.

El mundo es nuestro hogar
El mundo es nuestro hogar
Seamos responsables
Entre todos lo debemos de cuidar.

Es hora de que pensemos en el agua
de mares, de los rios y los lagos
Sin ella la vida no es posible
por eso no hay que contaminarlos.

Debemos proteger a nuestros bosques
a todos los arboles y plantas
porque ellos nos regalan aire puro

el aire que a la vida le hace falta.

También nuestra tierra necesita
que siempre la tratemos con cuidado
no arrojemos basura y desperdicio
si no, el suelo estara contaminado.

Considera:

» Conocer la musica de la cancién en el siguiente link: https://www.youtube.com/
watch?v=ha3tO-XzAX8

+ Leer algln cuento relacionado al planeta y sus diferentes ecosistemas. Por ejem-

plo, Animales y plantas viven aqui o Constructores de presas, ambos editados por
Libros del Rincon

10 -


https://www.youtube.com/watch?v=ha3tO-XzAX8
https://www.youtube.com/watch?v=ha3tO-XzAX8
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A continuacion, te presentamos las orientaciones didacticas del libro de texto “Entre
todos nos cuidamos: 10 acuerdos para estar bien”. Te proponemos usar las actividades
de este libro como complemento para construir los acuerdos.

0

- El objetivo de este

0CTAVO ACUERDO ejercicio es repasar los
CUIDHRNOS acuerdos presentados
Actividades previamente.

1. Dibuja en el espacio en blanco el acuerdo que falta.

®» @

* ¢Qué sentiste cuando prestaste atencién a los sonidos antes de cada
clase? ¢En qué otro momento podrias hacerlo?

* Ademds de los sonidos, ¢a qué otras cosas podrias prestar atencion
a tu alrededor?

+ Elobjetivo de este ejercicio es

2. Observa las fotografias y menciona los nombres
de las flores o plantas que reconozcas.

recuperar las experiencias de
los nifios sobre el cuidado de
una planta, a fin de reconocer
todo lo que necesita para

crecer.

+ Pregunta a los nifos: “4Qué

plantas conocen?” Veras

* ;Qué debes hacer para que una planta crezca?

que todas las respuestas )

seran muy interesantes.
Da la oportunidad de que
respondan, sin corregir.

11
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pag. 50

« Puedes resaltar cémo
2. Observa las fotografias y menciona los nombres

algunas plantas son de las flores o plantas que reconozcas.
pequenas y otras, como los
arboles, pueden ser muy
grandes. Es importante
mencionarles que, aunque
el arbol ahora sea grande,

empezd siendo una semilla

pequeﬁa (Como |a que * ¢Qué debes hacer para que una planta crezca?
aparece en la foto del frijol), 2
la cual pudo crecer asi

gracias a muchos cuidados.

+ Pregunta: “¢Qué tenemos que hacer para que crezca una planta como la del
frijol?” Espera diferentes respuestas. Hacer germinar y cuidar una plantita de
frijol es una actividad comun en nuestros planteles. Es probable que alguno
describa esa experiencia. Usa la varita de la palabra para dar espacio a que

cada nino participe.

+ Muestra las imagenes del libro y lee el enunciado. Permite que los nifios vean

y analicen las imagenes con detalle.

+ Pide que describan lo que observan de las diferentes imagenes. En ocasiones
los nifios describen sin inferir y en otras infieren. Por ejemplo, en la primera
imagen aparece un hombre adulto peinando a una nifia, podriamos inferir que
es su papa. Recuerda que las inferencias de tus estudiantes pueden variar

seglin sus propias vivencias.

+ Pregunta: ;A ti quién te cuida?” No menciones ni resaltes el hecho de que
hay ninos que se encuentren al cuidado de un adulto externo o contratado.
Permite simplemente reconocerlo y agradecer ese cuidado.

+ Pregunta: “;Qué hace esa persona por ti?”. Trabaja esta pregunta en dos pasos.
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pag. 51

Primero recupera las respuestas de los nifios. Algunas quizas sean: “Me lleva a
la escuela, me da de comer, juega conmigo”. Puedes enfatizar que la persona

gue nos cuida nos pone atencién y comparte con nosotros.

El segundo paso consiste en recuperar las emociones que surgen cuando
alguien nos cuida. Puedes preguntar: ;Como se siente que alguien te cuide?
¢Te pones contento? Queremos reconocer que cuando alguien nos cuida nos

sentimos seguros y estamos bien.

Si en las respuestas de los nifios notas circunstancias no habituales o sefales
de que alguno de ellos podria estar en riesgo, sé muy prudente y toma medidas
al respecto. Una accion oportuna puede ser decisiva en la salud e integridad
del nifo. Acude a las autoridades de la escuela. No lo manejes personalmente
y apdyate en las instituciones y protocolos existentes para esos casos.

pag. 52

Juguemos a cuidarnos. Los nifos tendran ahora la experiencia de cuidar a

otros.

Asigna una pareja a cada nifo o permita que ellos escojan. Recuerda que es
una experiencia de cuidado y que todos somos responsables de todos, no solo

de cuidar a nuestros amigos.

Explicales que saldran al patio o a algin area especifica a jugar y a cuidar a
su compafera o companero. Es una actividad libre, pueden jugar juntos pero
siempre cuidando del companero. Asigna unos 5 minutos para cada turno de

este ejercicio.

Al regresar de la actividad pide a los ninos que hagan un dibujo y cuenten la

experiencia de cuidar a su companero.
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Este ejercicio esta relacionado con la experiencia del ejercicio 4. Cuando

terminen el dibujo, haz las preguntas de los incisos.

Primer inciso: Las respuestas comunes seran asociadas a permanecer
juntos, estar atentos, entre otras. Es importante aclarar que en ocasiones no
sabemos como cuidar de forma adecuada a los amigos. También es una buena
oportunidad de preguntar al companero qué se puede hacer para cuidarlo

mejor y compartir sus percepciones.

Segundo inciso: La experiencia puede ser de satisfaccion, pero también permite
expresar sensaciones de ansiedad o angustia. Recuerda que cuidar a otros no
siempre es facil. En ocasiones podemos sentirnos angustiados pensando que
no lo estamos haciendo bien.

Tercer inciso: Que te cuiden es lindo, pero cuando te cuidan impidiendo hacer
lo que deseas, también puede ser una experiencia desagradable.

Sihubo alglin problema, si alguien se cayo o se olvid6 de cuidar a su companero,

es muy bueno recalcar que siempre se puede aprender de los errores.

pag. 53
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ntegro

INTERVENCIONES INFORMALES

Puedes usar este acuerdo en las siguientes situaciones:

« Cuando los nifios salen al recreo, puedes asignarles un amiguito para cuidarlo.

« Cuando los nifos estan tirando basura o maltratando el material, recuérdales la
importancia de cuidarse, de cuidar las cosas y la escuela.

+ Aprovecha el 22 de marzo, Dia Nacional del Agua, para hablar acerca de la impor-
tancia de cuidarla.

+ Sihay algln niflo enfermo, identifiquen las acciones que pueden hacer para cuidarse

de no enfermar. Aunque no necesariamente podemos evitar enfermarnos.

- 15
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ibujo

Dibuja diariamente en el pizarrén los siete acuerdos presentados hasta el momento.

Repite también la frase que los acompana. Practica a continuaciéon cémo dibujarias el
octavo Acuerdo:

“Me cuido y cuido a

los demads”

16 -
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Y 4
valuo

FORMATOS DE EVALUACION

I) Desempeiio de los nifios

ldentificar y dar seguimiento al avance que muestran los nifios en ciertos
comportamientos y actitudes relacionados con los acuerdos te ayudara atiy a ellos a

saber como van y qué es necesario reforzar.

Para hacer esto, te sugerimos utilizar el siguiente formato. Empieza aplicandolo a los
dos primeros nifios de la lista y toma los dos siguientes cada vez. Repite el proceso
cuando termines con todos. En la segunda ronda revisa si hay cambios en los ninos
respecto a la primera evaluacion. Ten en cuenta que esta herramienta no debe
utilizarse para diagnosticar o comparar nifos, sino para ayudar al desarrollo de cada

nifo en estas areas, asi como también para iniciar conversaciones positivas.

Te sugerimos llenar el formato cada dos semanas. Si lo deseas, aplicalo a mas de dos
nifos cada vez y/o cada semana. El formato incluye los tres primeros acuerdos. Si adn

no presentaste alguno de ellos, omite su evaluacion.

Indica con qué frecuencia el nifio o nifa muestra cada uno de los comportamientos

descritos usando una escala del 1 al 7, donde 1="Casi hunca” y 7="Casi siempre”.
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Nombre del nino

Escala: 1.Casinunca 2. Muy pocas veces 3. Pocasveces 4. Algunas veces 5.Amenudo  6.Muyamenudo 7. Casisiempre

Evaluacion

Cuerpo de montana

Participa con entusiasmo en las actividades propuestas.

Expresa las ventajas de su cuerpo en movimiento y de su cuerpo en quietud.

Permanece voluntariamente en quietud para recibir alguna indicacion corta
cuando su maestra se lo pide.

Permanece en quietud en los momentos en los que es pertinente.
Por ejemplo, durante el trabajo o mientras come.

Silencio

Expresa la utilidad del silencio en el salon de clases.

Permanece voluntariamente en silencio para recibir alguna indicacion
corta cuando su maestra se lo pide.

Modula su voz y logra mantener el silencio en momentos en los que es pertinente.
Por ejemplo, durante el trabajo o cuando escucha a otros.

Respiro

|dentifica que puede utilizar su respiracion para calmarse.

Utiliza su respiracion en momentos en los que se siente agitado para
intentar calmarse con ayuda de su maestra.

Utiliza su respiracion en momentos en los que se siente agitado

para intentar calmarse de forma autonoma.

Amabilidad

Da ejemplo de conductas amables (Nos enfocamos en: saludar de manera
amble, expresar lo que necesita con cortesia, pedir prestado algiin objeto sin
olvidar las palabras magicas y ser cordial y estar atento a las necesidades de otros).

Reconoce las ventajas de ser amable para sentirse bien en el salon de clases.

Con la ayuda de su maestra, identifica cuando su conducta no es amable y

expresa como seria una forma amable de actuar.

Actia de manera amable en el salon de clases.
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Nombre del nino

Escala: 1.Casinunca 2. Muy pocas veces  3.Pocasveces 4. Algunas veces 5.Amenudo  6.Muyamenudo 7. Casisiempre

Evaluacion
Oido atento

Expresa las ventajas de escuchar al que habla para sentirse bien en el salon de clases.

Utiliza la varita de la palabra correctamente.

Escucha enssilencio a la persona que habla.

Paciencia

Nombra las ventajas de esperar con paciencia y tranquilidad.

Reconoce y dice cuando se siente impaciente.

Con la ayuda de la maestra diferencia entre conductas pacientes e impacientes.

Espera su turno con tranquilidad.

Atencion

Explica lo que es una mente de chango.

Dice si su atencion esta o no conectada a la actividad que esta haciendo y justifica
correctamente su respuesta.

Dice si en cierto momento su mente esta como un chango o como un panda y justifica
correctamente su respuesta.

Permanece en silencio y atendiendo su respiracion entre 1y 3 minutos.

Cuidarnos

Nombra acciones de cuidado personal, a otros y al entorno.

Realiza acciones de cuidado cuando la maestra se lo recuerda.

Recuerda y realiza acciones de cuidado de manera autonoma.

- 19
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II) Desempeno personal

Reflexionar acerca de tu experiencia aplicando CIDE es clave para identificar qué esta
funcionando, qué puedes mejorar y si necesitas ayuda o recursos complementarios

para reforzar tu practica personal y con los nifios.
Responde las siguientes preguntas en relacién a la implementacién de los acuerdos:

a. Anota en qué momentos o situaciones usaste o modelaste alguno de los acuerdos:

b. Escribe en qué otras situaciones podrias aplicarlo o modelarlo:

c. ¢Qué estas haciendo bien?
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d. ¢En qué consideras que puedes mejorar?

Si puedes comentar con un colega sobre la implementacion, escribe algunas ideas que
hayan surgido de la discusion y consideres importantes:
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Carta para la familia

Estimados padres de familia,

Nos da gusto saludarlos y deseamos se encuentren muy bien y contentos. La semana
pasada trabajamos con el octavo de los acuerdos llamado “Cuidarnos: me cuido y cuido los
demas”. Con este acuerdo queremos que los nifios se involucren en conductas de

autocuidado, cuidar a otros y cuidar al entornoy al medio ambiente.

Me cuido y cuido a los demas.

Para fortalecer el trabajo en casa les recomendamos:

o Propiciar las conductas basicas de autocuidado como lavarse dientes y manos, comer

saludable, hacer ejercicio, etc.

e Propiciar conductas de cuidado del hogar: recoger la basura, guardar los materiales

después de usarlos, regar las plantas, etc.

Atentamente.
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